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Nutricién Basica.

NUTRICION BASICA
UNIDAD 1. Conceptos Basicos de Nutricion.

1.1. Conceptos Generales.
1.1.1. Alimento.
1.1.2. Nutriente.
1.1.3. Condimento.
1.1.4. Complemento.
e Aditivos.
e Suplementos.

1.2. Funciones de los nutrientes.
1.2.1. Calorigénicos.

1.2.2. Plasticos o formadores.
1.2.3. Reguladores.

1.3. Dietas.

1.3.1. Caracteristicas.

1.3.2. Estandares de necesidades de nutrimentos.
1.3.3. Plato del Bien comer.

1.3.4. Calculo dietético

1.3.5. Planeacion de menus con calculo dietético.
1.3.6. Informaciéon nutrimental.

UNIDAD I11. Necesidades Fisioldgicas y Metabolismo de Nutrientes.

2.1. Metabolismo.
2.1.1. Fases.
2.1.2. Energético.
2.1.3. Aeradbico.
2.1.4. Anaerobio.

2.2. Carbohidratos.

2.2.1. Estructuray funcién.
2.2.2. Digestion.

2.2.3. Absorcion.

2.2.4. Metabolismo.

2.2.5. Necesidades nutricionales.
2.2.6. Indice glucémico.

2.2.7. Enzimas.

2.3. Lipidos.
2.3.1. Estructura y funcion.
2.3.2. Digestion.
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2.3.3. Absorcion.

2.3.4. Metabolismo.

2.3.5. Necesidades nutricionales.
2.3.6. Acidos grasos saturados.

2.4. Proteinas.

2.4.1. Estructuray funcion.
2.4.2. Metabolismo.

2.4.3. Necesidades nutricionales.
2.4.4. Enzimas.

2.5. Vitaminas.

2.5.1. Absorcion.

2.5.2. Metabolismo.

2.5.3. Necesidades nutricionales.

2.5.4. Sugerencias para conservar el contenido en los alimentos.

UNIDAD I11. Nutricion Normal.

3.1. Crecimiento y desarrollo.
3.1.1. Conceptos.

3.1.2. Necesidades caldricas.
3.1.3. Relacién Peso — Talla.

3.2. Alimentacion en lactantes.
3.2.1. Al seno materno.
3.2.2. Ablactacion.

3.2.3. Mixto.

3.2.4. Artificial.

3.3. Alimentacion del preescolar.
3.4. Alimentacion del escolar.
3.5. Alimentacion del adolescente.
3.6. Alimentacion del adulto.
3.6.1. Hombre.

3.6.2. Mujer.

3.6.3. Mujer embarazada.

3.7. Alimentacién del anciano.
3.8. Nutricién del deportista.
3.9. Alimentacion para la familia.
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