Colegio de Bachilleres del Estado de Chihuahua

Direccion Académica

MANEJO DE NUTRIENTES

UNIDAD I. Bases de la Nutricion.

1.1. Conceptos Generales.

1.2. Nutrientes.

1.2.1. Agua.
1.2.2.
1.2.3.

1.3. Aparato Digestivo.

1.3.1.
1.3.2.

UNIDAD I1I. Distribucién adecuada de alimentos.

Proceso Digestivo.
Enzimas.

2.1. Leyes de la alimentacion.
2.2. Grupo de alimentos.
2.3. Manejo del plato el bien comer.

2.4. Sistema Mexicano de equivalencias.

2.5. Calculo Dietético

Micronutrientes (vitaminas y minerales).
Macronutrientes (Carbohidratos, Lipidos y Proteinas).
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