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Los mitos, que a menudo pasan de una generacion a
otra como historia oral, representan un vinculo entre
las generaciones pasada y presente. Como tales, a
menudo contienen elementos que son verdad. Sin
embargo, algunos mitos podrian actuar como
obstaculos ante el progreso y, como sucede con el
cuidado de la diabetes, resultar daninos.

En este articulo, Trisha Dunning observa las
— implicaciones para las personas con la afeccion de
algunos de los mitos sobre diabetes mas populares
en todo el mundo &
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LA DIABETES ES CONTAGIOSA.

La diabetes es una enfermedad
endocrina causada basicamente por un
problema con la cantidad de insulina
producida en el pancreas por las
células beta. La diabetes tiende a ser
hereditaria y no es contagiosa.

www.nutriologakarinabalcorta.com



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.zonapediatrica.com/html/Tos-Sintomatico/images/Tos-images/contagio.jpg&imgrefurl=http://www.zonapediatrica.com/mod-htmlpages-display-pid-448.html&h=80&w=106&sz=5&hl=es&start=3&um=1&tbnid=z_vU4Xdqkln9KM:&tbnh=63&tbnw=84&prev=/images%3Fq%3DCONTAGIO%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des

SI LOS NINOS ADQUIEREN LA DIABETES,
EVENTUALMENTE LO SUPERARAN.

Cuando los ninos adguieren la diabetes, se

trata, por lo general, del Tipo 1 o diabetes

Insulino dependiente. Esta forma de diabetes

es ocasionada por la destruccion de las

células beta en el pancreas, que producen la
— Insulina.
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LOS NINOS CON DIABETES NO
PUEDEN EJERCITARSE.

Falso, todo lo contrario. De hecho, la
Ingestion de alimentos (régimen alimenticio),
la insulina y la actividad o ejercicio fisico son
la base para el tratamiento de la diabetes
Tipo 1.

www.nutriologakarinabalcorta.com



C@A GENTE CON DIABETES DEBE EVITA
%

” “LAS FIESTAS.

.\I

No hay razon para hacer esto ya que toda la
gente necesita descansar y estar en
sociedad.

La gente con diabetes tiene que ser muy
cuidadosa en las cantidades de alimento y
alcohol que ingieran.
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LA INSULINA CURA LA
DIABETES.

La insulina es una hormona gue ayuda a
mantener los niveles de azucar en la sangre
en el rango cercano a lo normal (70 -
100mg/dl).

La insulina por si sola no cura la diabetes.
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LA GENTE CON DIABETES NO PUEDE
COMER CARBOHIDRATOS.

No es cierto - sin embargo, cuando a una
persona se le diagnostica por vez primera la
diabetes es importante entrevistarse con un
nutridlogo que tenga conocimiento del
tratamiento medico planeado por su doctor.
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LA DIABETES EN LAS MUJERES
LES IMPIDE TENER HIJOS.

Ahora sabemos que si una mujer con
diabetes se embaraza, puede tener un bebé
sano manteniendo sus niveles normales de

azucar en sangre, antes de la concepcion y
durante el embarazo.




HAY MUCHOS TRABAJOS QUE LA GENTE
CON DIABETES NO PUEDE HACER

Casi todos los trabajos pueden ser realizados por la
gente con diabetes. En el pasado, algunos puestos en la
milicia y ocupaciones como piloto de avion o conductor
interestatal de camiones no eran adecuados para la
gente con diabetes. Hoy dia, muchas de estas
profesiones estén cambiando esos requisitos.
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TENGO UNA DIABETES "LIGERA O

MODERADA"

Falso. Si nuestros nive
sangre no estan en el
diagnosticar diabetes,

es de glucosa en
parametro para

nero se hallan por

encima de los niveles normales, lo que
tenemos es intolerancia a la glucosa o
prediabetes, y no una diabetes “ligera {\ s

moderada”.
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LA INSULINA ES EL UNICO
RECURSO EN LA DIABETES TIPO 1.

Cierto. El suministro de insulina via inyeccion
es la Unica opcidn de tratamiento para
guienes viven con diabetes tipo 1 o0
gestacional
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LA INSULINA ES EXTRAIDA DE S
CADAVERES

~also. Actualmente la insulina que prescriben
0s medicos es casi igual a la que

oroducimos los humanos, solo que es
fabricada en un laboratorio por medio de
Ingenieria genetica.

En el pasado se extraia del pancreas de
___cerdos o vacas, pero eso ya no ocurre.
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COMER MUCHOS DULCES Y
AZUCARES CAUSA DIABETES.

Falso. La diabetes es causada por una
combinacion de factores genéticos y
ambientales. Sin embargo, la obesidad
aumenta tu riesgo de desarrollar el tipo 2

diabetes. Q




LA DIABETES TIPO 2 NO ES TAN
GRAVE COMO LA TIPO 1.

Falso. Cualquiera de las dos pueden tener
consecuencilas severas sl no se toman los
cuidados necesarios.

Las complicaciones de la diabetes limitan la
calidad de vida de la persona gue la padece,
sin Importar se es tipo 1 o 2.
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LOS TES DE HIERBAS L %é

CONTROLAN LA DIABETES ~/ %8

Falso. Nuestro control involucra mucho mas.
Por ejemplo alimentacion saludable, ejercicio
frecuente, tratamiento medico y conocimiento

C

Inc
C

e nuestra enfermedad.
uso su empleo podria resultar peligroso si

esconocemos que tipo de hierba utilizamos y

la cantidad que debemos tomar.
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LOS DIABETICOS DEBEN EVITAR
LAS 3 P: PAN, PASTAS Y PAPAS.

Falso: el pan, papas o pastas pueden incluirse
el la alimentacion saludable siguiendo el plan
preescrito por un profecional de la salud, que
va de acuerdo con la edad, sexo, estatura y
actividad fisica entre otros factores. "
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LA DIABETES SE DEBE AL ESTRES O A
UNA CRISIS NERVIOSA.

Lo unico de cierto de esa afirmacion es que
una situacion de estrés o de tension puede
hacer que aumente la concentracion de
azucar en la sangre, pero eso no es suficiente
para producir diabetes.
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¢EL NOPAL ES LA UNICA FORMA
DE BAJAR EL AZUCAR?

Falso. Si bien la fibra del nopal puede tener
cierto efecto en bajar el azucar, no es
recomendable que sea la Unica opcion para
ello, ya que el control de la diabetes debe ser
Integral (con ejercicio, medicamentos y una
plan de alimentacion correcto).

www.nutriologakarinabalcorta.com



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.colpos.mx/slp/nopal_tuna.jpg&imgrefurl=http://www.colpos.mx/slp/princslp.htm&h=283&w=200&sz=26&hl=es&start=4&um=1&tbnid=954c2GfvaSDmiM:&tbnh=114&tbnw=81&prev=/images%3Fq%3Dnopal%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.jugosylicuados.com/imagen/jugo-diabetes.jpg&imgrefurl=http://www.jugosylicuados.com/jugo-nopal-limon-sabila-para-diabeticos/57/&h=239&w=300&sz=19&hl=es&start=20&um=1&tbnid=lfEqK_-LFRBWQM:&tbnh=92&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dnopal%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des

¢LA MIEL DE ABEJA ES BUENA POR |
SER UN ALIMENTO NATURAL? '

Falso. A pesar de ser natural, la miel de abeja
contiene una elevada cantidad de hidratos de
carbono y calorias, por lo que no se
recomienda su Uso 0 consumo sin
autorizacion del médico.
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¢EL ASPARTAME ES MALO PARA LA
SALUD PORQUE PRODUCE
_METANOL?

falso: Si comes un platano produces mas
metanol que si consumes un sobre de
aspartame



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.ificpubs.org/catalog/FINAL_ASPARTAME_Page_1.jpg&imgrefurl=http://www.ificpubs.org/servlet/Detail%3Fno%3D16&h=1294&w=588&sz=137&hl=es&start=15&um=1&tbnid=zIccciDJN6nElM:&tbnh=150&tbnw=68&prev=/images%3Fq%3Daspartame%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.directoalpaladar.com/images/aspartame_o.jpg&imgrefurl=http://www.directoalpaladar.com/2006/05/07-lucha-por-la-verdad-sobre-el-aspartame&h=228&w=230&sz=12&hl=es&start=14&um=1&tbnid=8uQNcjj8Oa_9xM:&tbnh=107&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Daspartame%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des

La dieta del diabético es
monotona

no existe una dieta para diabéticos: la
alimentacion del diabético es una
alimentacion normal tomando en cuenta
cantidad y distribucion, el nutriologo es el que
se encarga de hacer un plan alimenticio para
cada paciente diabético.

www.nutriologakarinabalcorta.com



Realizar solamente dos
comidas

se deben realizar como minimo 3 comidas y
dos colaciones, no se deben saltear comidas

y se deben respetar los horarios E%
é@
/
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consumirse libremente *&

s

Los jugos de frutas puede ?}j
i

los jugos de frutas se absorben mas
rapidamente que la fruta con hollejo que se
retraza un poco la absorcion de la misma
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Se pueden consumir productos
diet a voluntad

Esto es falso, el diabético debe habituarse al
consumo de los alimentos que forman parte
de la alimentacion normal
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Recuerda, no dudes en preguntar y platicar con
los profesionales de la salud al respecto ellos
te pueden asesorar y responder tus dudas
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