¢ CANSADO DE COMER LOS ALIMENTOS CON LAS MISMAS PREPARACIONES?

TE MOSTRAMOS DOS OPCIONES DIFERENTES PARA PREPARAR SOPA DE PASTA'Y ARROZ!!!

Receta 01 Ingredientes

1/2 taza de cebolla picada

2 cucharadas de margarina

2 tazas de arroz

2 dientes de ajos

1 cucharadita de curry en polvo

5 tazas de caldo de pollo

1 cucharadita de salsa de soya

1 chile jalapefio sin semilla y picado
1/2 taza de trozos de pifia (escurridos)

Preparacion

En un sartén grande saltea la cebolla en la margarina hasta que este tierna. Agrega el
arroz, el ajo y el curry. Incorpora el caldo. Lleva a hervor, baja la flama y deja cocinar a
fuego lento. Retira del fuego y deja reposar por cinco minutos o hasta que todo el liquido se
haya absorbido. Para servir, afiade los trozos de pifia




UNA BEBIDA DIFERENTE PARA TUS REUNIONES O PARA DISFRUTAR EN ESTE VERANO:

Receta 07 Ingredientes

1 litro de jugo de uva sin azucar (light)

1/2 litro de refresco de limén sin azlcar (light)
1 manzana

11imon

1 palo de canela

Preparacion

1. Pelary cortar los trozos pequefios de manzana

2. Lavary cortar en rodajas el limén sin cortar la cascara.

3. En una jarra verter el jugo de uva y el refresco de limon, incorporando la manzana.
4. Enfriar y servir.
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